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Declara¢ao de Regime Alimentar Vegetariano

Ilmo(a) Diretor(*) ,

Vimos declarar, para os devidos fins e sob as penas da lei, que o(a) aluno(a),
, nacionalidade , estado civil ,

portador do RG e CPF , estudante da Escola
, ¢ membro da Igreja Adventista da Reforma Ultima

Voz da Misericérdia, e adota o regime alimentar vegetariano como expressao de fé.

A Biblia Sagrada, fonte primaria da nossa doutrina religiosa, nos ensina que o regime alimentar
vegetariano ¢ mais saudavel e adequado para o nosso corpo, que ¢ o templo do Espirito Santo (1
Corintios 6:19), sendo manifestacdo da vontade de Deus desde a criagdo, consoante o Livro de
Génesis 1:29. Veja-se: “E disse Deus: Eis que vos dei toda erva que da semente, que estd sobre a
face de toda a terra, e toda arvore, em que ha fruto de darvore que da semente; ser-vos-d para
mantimento”.

Sob a optica juridica, o nosso regime alimentar encontra amparo na liberdade de crenga, que ¢ um
direito constitucionalmente assegurado a todos os cidadaos (Art 5°, VI, da CF/88), sendo, portanto,

inviolavel.

Anexo: “Pesquisadora da Universidade Deakin, na Australia, analisa estudos que ligam doengas ao
consumo de carne, e também faz recomendagdes para uma alimentacao saudavel. [...] estudo com
quase 500 mil pessoas, cada 50g adicionais de carne vermelha consumida por dia aumentou o risco
de cancer colorretal em 18%. E cada 25g adicionais de carne processada consumida por dia,
equivalente a uma fatia de presunto, aumentavam esse risco em  19%”.
https://revistagalileu.globo.com/saude/noticia/2023/08/carne-vermelha-faz-mal-para-a-saude-saiba-
o-que-diz-a-ciencia.ghtml

Cordialmente,
Documento assinado digitalmente J de de 202—'
g “b IBRAIM VIEIRA ALMEIDA Documento assinado digitalmente
Data: 23/10/2026 17:13:46-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br g “b QI:QL;STU?IZ-E‘EDUZCS?SNECAU?;ES
Verifique em https://validar.iti.gov.br
Ibraim Vieira Almeida Adailton Almeida Gongalves
OAB/MA 22456 Pr. Presidente em Exercicio
Dir. Departamento Juridico Reformista
Diretor da Escola em Exercicio Pai/Responsével pela Crianga/Aluno

Congregacdo Local
T
Endereco:




		2026-10-22T04:57:56-0300


		2026-10-23T17:13:46-0300




