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Declaração de Regime Alimentar Vegetariano 

 
Ilmo(a) Diretor(ª)  , 

 
Vimos declarar, para os devidos fins e sob as penas da lei, que o(a) aluno(a), 

__________________________, nacionalidade ______________, estado civil ______________, 
portador do RG _____________ e CPF _______________, estudante da Escola 
_____________________________________, é membro da Igreja Adventista da Reforma Última 
Voz da Misericórdia, e adota o regime alimentar vegetariano como expressão de fé. 

A Bíblia Sagrada, fonte primária da nossa doutrina religiosa, nos ensina que o regime alimentar 
vegetariano é mais saudável e adequado para o nosso corpo, que é o templo do Espírito Santo (1 
Coríntios 6:19), sendo manifestação da vontade de Deus desde a criação, consoante o Livro de 
Gênesis 1:29. Veja-se: “E disse Deus: Eis que vos dei toda erva que dá semente, que está sobre a 
face de toda a terra, e toda árvore, em que há fruto de árvore que dá semente; ser-vos-á para 
mantimento”. 

Sob a óptica jurídica, o nosso regime alimentar encontra amparo na liberdade de crença, que é um 
direito constitucionalmente assegurado a todos os cidadãos (Art 5º, VI, da CF/88), sendo, portanto, 
inviolável. 
Anexo: “Pesquisadora da Universidade Deakin, na Austrália, analisa estudos que ligam doenças ao 
consumo de carne, e também faz recomendações para uma alimentação saudável. […] estudo com 
quase 500 mil pessoas, cada 50g adicionais de carne vermelha consumida por dia aumentou o risco 
de câncer colorretal em 18%. E cada 25g adicionais de carne processada consumida por dia, 
equivalente a uma fatia de presunto, aumentavam esse risco em 19%”. 
https://revistagalileu.globo.com/saude/noticia/2023/08/carne-vermelha-faz-mal-para-a-saude-saiba-
o-que-diz-a-ciencia.ghtml 

 
Cordialmente, 

 ,  de  de 202 . 
 

 
 

 
 

 
 

 

       Ibraim Vieira Almeida Adailton Almeida Gonçalves 
OAB/MA 22456 Pr. Presidente em Exercício 

Dir. Departamento Jurídico Reformista 
 
 

 
  

Diretor da Escola em Exercício Pai/Responsável pela Criança/Aluno 
 
 

Endereço:   
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