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“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu
vosaliviarei”. Mt 11:28

0 cansacoeaopressdo sao exemplos de doengas que
afligem o corpo, mente e o espirito humano, onde também
possa estar associado a ansiedade, a culpa entre outros
sentimentos negativos que tiram as forgas vitais. Desgosto,
ansiedade, descontentamento, remorso, culpa, desconfianga
todos tendem a consumir a forca (Zc 3:1, 2; Mc 2:6). A Biblia
nos ajuda a tratar de muitos males, dentre eles a ansiedade.
Leia |l Pedro 5:6,7 e Filipenses 4:6.

Providéncia para qualquer Situagao

‘N&o devemos permitir que o futuro, os dificeis problemas, as
perspectivas insatisfeitas, fagam nosso coragdo desfalecer,
tremer-nos os joelhos, pender-nos as maos. ‘Que se apodere da
Minha forga’, diz 0 Poderoso, ‘e faga paz comigo; sim, que faca
paz comigo’ [saias 27:5. 0s que submetem a vida & Sua
diregdo e ao Seu servico jamais se verdo colocados numa
posicdo para a qual Ele ndo haja tomado providéncias. Seja
qual for nossa situagdo, se somos cumpridores de Sua Palavra,
temos um Guia a nos dirigir o caminho”. CBV, 248, 249

Em Mateus 6:34, a Biblia nos ensina a nédo ficarmos
inquietos (o mesmo que ansiosos) pelo dia de amanh3,
porque o dia de amanha cuidarad de simesmo, “Basta cadadia
0 seu mal”. Se precisamos viver um dia de cada vez,

precisamos aplicar af a fé, pois ela afugenta a ansiedade.
Todos somos ansiosos pelo dia de amanha. —
‘Um dia de cada vez nos pertence, e durante esse periodo
cumpri-nos viver para Deus, ndo nos é pedido que vivamos

mais de dia de cada vez”. MDC, 107 PERGUNTAS PARA FIXAQAO:

Os fa(;dos, as mglestlaés, |\'J|e§us delxoudo exemplo ge cura 1- Quais 0s sentimentos que
quando percorria a Galileia pregando, ensinando nas enfraquecem as forcas vitais? Mt
sinagogas (Mt 4:23). 1128

Amar a vinda de Cristo € também estar cuidando da saude
emocional, pois quando Cristo voltar, havera de retribuir a
cada um conforme o seu procedimento (Rm 2:6-8; Cl 3:24; Ap
22:12).

2- Em casos de ansiedade, 0 que a
Biblia nos indica que devemos
fazer? |l Pe 5:6, 7

3- 0 que é amar a vinda de Cristo?

E enxugara de todo olho a ldgrima e ndo havera mais pranto, RM 2:6-8

nemdor|[..]"Ap21:4
4- Como limpar a culpa? Mc 2:6

— 5- A respeito de todo sofrimento, o

que fara o Pai para vos? Ap 21:4


https://m.egwwritings.org/pt/book/1971.37048
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Avinda de Cristo, € marcada pelo momento em que Jesus retornara para restaurar toda a criagdo e trard salvacao plena
aos que creem Nele. Um aspecto importante dessa restauracéo € a promessa de um corpo glorificado e incorruptivel para os
salvos. A Biblia ensina que, na sequnda vinda de Cristo, os corpos dos que foram salvos serdo transformados ou completos
naquilo que a muito tempoja vinhamos fazendo pela nossa saude, livrando-nos de toda doenca, dor e mortalidade.

Em Filipenses 3:20, 21, o ap6stolo Paulo escreve que o Senhor “transformard o nosso corpo de humilhagéo, para ser
semelhante ao corpo da sua gldria”. 1sso significa que, para os salvos, a salde plena, sem doencga ou sofrimento, serd uma
realidade concreta e eterna. Essa transformagdo ndo envolve apenas a saude fisica, mas também uma restauragéo total,
incluindo o aspecto emocional, espiritual e mental.

Além disso, em Apocalipse 21:4, é dito que “Deus enxugara dos olhos toda lagrima, e ndo havera mais morte, nem pranto,
nem clamor, nem dor”. Essavisao promete um estado em que o sofrimento ndo mais existira, e a paz e a alegria serdo eternas.

A vinda de Cristo representa, entdo, um momento de renovagdo e restauragdo para todos 0s que esperam Nele,
garantindo-lhes salde e paz eternaem umnovo céu e umanovaterra.

A conexao entre a Vinda de Cristo e a Satide dos Salvos
Preparagao: A expectativa da vinda de Cristo motiva os crentes a viverem uma vida santa e preparada (1 Jo 3:3).

“Durante anos, tem o Senhor estado a chamar a atengdo de Seu povo para a reforma de saude. Este € um dos grandes ramos da
obra de preparagéo para a vinda do Filho do homem. Jo&o Batista surgiu no espirito e poder de Elias para preparar o caminho do
Senhor e converter as pessoas ‘a prudéncia dos justos’. Lucas 1:17. Era ele um representante daqueles que estariam vivendo nos
ultimos dias, aos quais, Deus confiara sagradas verdades para serem apresentadas perante o povo, a fim de preparar o caminho
para 0 segundo aparecimento de Cristo. Jodo era um reformador. O anjo Gabriel, enviado do Céu, instruiu 0s pais de Jodo sobre a
reforma de saude. Disse-lhes que 0 menino ndo deveria beber vinho, nem bebida forte, e que ele seria cheio do Espirito Santo desde
0 nascimento.

Jodo separou-se dos amigos e das ostentacgdes da vida. A simplicidade de sua vestimenta, uma peca de vestuario tecida de pélos
de camelo, era uma reprovagdo direta a extravagancia e pompa dos sacerdotes judaicos e do povo em geral. Seu regime alimentar,
puramente vegetariano, composto de gafanhotos e mel silvestre, era uma censura a condescendéncia com o apetite e a glutonaria
que prevaleciam por toda parte. Declara o profeta Malaquias: 'Eis que Eu vos envio o profeta Elias, antes que venha o dia grande e
terrivel do Senhor; e converterd o coragdo dos pais aos filhos, e o coragdo dos filhos a seus pais'. Malaquias 4:5". T3, 62

Esperanca: A vinda de Cristo € umafonte de esperanga para os salvos, que anseiam por Sua presenca (I Co 1:7,8).

Cumprimento da Promessa: A vinda de Cristo é o cumprimento da promessa de salvagdo eterna para os crentes (Hb 9:28).

PERGUNTAS PARA FIXAGAO:

1- Como sera a aparéncia dos que sairdo do tumulo na
primeira ressurreicdo os que morrerem em Cristo ? | Co
15:53

2- 0 que Deus vai fazer na vida dos salvos para sempre? Ap
21:4

3-Como cada cristdo deve manter seucorpo? | Ts 4:4,7

4-Do que estaremosisentos nanovaterra? Ap 22:3
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Um Ramo da Obra

(

Falando da Sua vinda, Cristo disse as pessoas que sera como na época dos antediluvianos, em que as pessoas so se
preocupavam em comer, beber (Mt 24:38).

A pena inspirada diz: "Por anos tem o Senhor estado a chamar a atencdo do Seu povo para a reforma de saude. Este 6 um
dos grandes ramos da obra de preparagao para a vinda do Filho do homem®. CRA, 70,71

Em 10 de Dezembro de 1871, foi-me mostrado novamente que a reforma de saude é um ramo da grande obra que deve preparar
um povo para a vinda do Senhor. Ela se acha tao ligada a terceira mensagem angélica, como as maos o estao com o corpo”. TS1,
320

Essa revelacdo nos mostra que devemos nos purificar, ndo comendo aquilo que nos contamine e que sem saude
ficamos sem disposicao para fazer a obra que nos convém nos ultimos dias.

Falando de Jodo, o precursor da primeira vinda de Cristo, diz a pena inspirada: “Seu regime, puramente vegetariano,
composto de alfarrobas e mel silvestre, era uma reprovagdo a tolerancia para com o apetite e a glutonaria predominante em toda
parte. Serd que ndo devem ter o mesmo estilo de vida 0s que anunciam a sequnda vinda?

0 grande assunto da reforma deve ser agitado, e a mente do publico deve ser estimulada. Temperanga em todas as coisas deve
estar associada com a mensagem, a fim de fazer voltar o povo de Deus de sua idolatria, glutonaria e extravagancia no vestir e em
outras coisas”. CRA, 71

PERGUNTAS PARA FIXAGAO:

1- Quando Cristo vier, 0 que muitos estaréo fazendo?
2- Para que reforma o Senhor nos chama?
3- 0 que esta ligado a terceira mensagem angélica?

4- Qual o regime do precursor da primeira vinda do
Salvador?

5- Que assunto deve ser agitado entre o publico?
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E este estilo de vida que temos que aplicar em nossa vida diante da volta iminente de Jesus, viver pela fé, em parceria
com Ele, pois como ele mesmo disse em Jodo 15:5: “Porque sem mim nada podeis fazer’. Mas mesmo assim, como esta
escrito em Oséias 4:6: “0 meu povo foi destruido porque lhe faltou conhecimento’. Pois diz respeito a nossa responsabilidade
individual de buscar o conhecimento e a verdade a respeito de tudo que estamos vivendo.

Avida fisica e espiritual sdo duas dimensdes do ser humano que estdo interligadas e que podem contribuir para 0 bem-
estardenossavida (Is 30:21).

“Nossa saude fisica € mantida pelo que comemos, se nosso apetite ndo estd sob o controle de uma mente santificada, se nao
somos temperantes em tudo o gue comemos e bebemos, ndo estaremos num estado sauddvel fisico e mental para estudar a
Palavra”. CRA, 52

Jesus EstanaNossa VidaFisica? Pv17:22

Jesus disse: “Eusou o pdodavida’. Pdo esse, que quando passamos a comer, nunca mais sentimos fome (Jo 6:35-40).

‘0 estdbmago esta intimamente relacionado com o cérebro, e quando ele estd doente a forca nervosa é chamado do cérebro em
auxilio dos enfraquecidos, érgdo digestivo, sendo estas exigéncias demasiadas frequentes, o cérebro fica congestionado, se
este é constantemente sobrecarregado e ha falta de exercicio fisico mesmo a comida simples deve ser tomada
parcimoniosamente a hora da refeicdo expulsai o cuidado e 0s pensamentos ansiosos nao esteja apressado, mas comeis
devagar e satisfeito o coragéo cheio de gratiddo para com Deus por todas as suas béncdos”. CBV, 128

PERGUNTAS PARA FIXAGAO:

1- 0 nosso estilo de vida deve ser conforme Paulo nos diz?
Hb 1214

2- Como € 0 nosso estilo de vida diante destes fatos? Tg 5:1-6
3-Qual é 0 seu estilo de vida ideal? Rm 12:2

4- 0 que inclui o estilo de vida? Ap 14:12

5- 0 que faz bem para a saude? Pv 1722
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A volta de Jesus e o Impacto

(

A vinda de Jesus € vista como algo que instiga uma mudancga profunda na saude humana e na estrutura social,
desafiando os individuos a serem agentes de transformacdo em suas comunidades. Essa relagdo entre fé e acdo é um
chamado que ressoa, incentivando cada um a contribuir para uma satde cada vez melhor.

A mensagem de Jesus é um chamado a agdo, encorajando as pessoas a se envolverem em causas que busquem
melhorar a condicdo humana e promover a dignidade de todos. Assim, a vinda de Jesus € vista como uma oportunidade para
transformar ndo apenas vidas individuais, mas a sociedade como um todo, através da pratica do amor e do servigo cristdo, bem
como da curaespiritual e fisica.

Amar a vinda de Jesus € reconhecer que Sua mensagem vai além da salvagdo, abrangendo um estilo de vida que
promove a plenitude e a salide em todos os aspectos da existéncia humana. Além disso, a mensagem de Jesus enfatiza valores
como perddo, graca e aceitagao, que sao fundamentais para a sadde emocional.

A capacidade de perdoar e se perdoar, por exemplo, pode aliviar cargas emocionais e contribuir para um estado mental
mais saudavel. Assim, viver plenamente a fé em Jesus é uma jornada que promove ndo apenas a salvagao, mas um bem-estar
holistico, capaz deimpactartodos os aspectos davida.

D ——————
PERGUNTAS PARA FIXACAO:

1- De que maneira a mensagem da vinda de Jesus
podeinfluenciarasaudeespiritual? 1J03:2,3

2- Quais ensinamentos de Jesus podem contribuir
paraobem-estaremocional?Fp4:6,7; Pv17:22

3-Como a fé em Jesus pode proporcionar conforto e
esperangca em momentos de dificuldade? Jo
16:33

4- De que forma os ensinamentos de Jesus podem
promover uma vida saudavel? Pv 3:7,8;J0 10:10;
Mt11:28-30
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A santificagdo exposta nas Sagradas Escrituras tem a ver com todo o ser. As partes espiritual, fisica e moral. Eis a
verdadeira ideia sobre a consagragao perfeita. Paulo ora para que a igreja em Tessalonica possa desfrutar esta grande béncéo:
‘E 0 mesmo Deus de paz vos santifique em tudo; e todo o0 vosso espirito, e alma, e corpo Sejam plenamente conservados
irrepreensiveis para a vinda de nosso Senhor Jesus Cristo”.| Ts 5:23

"Ha no mundo religioso uma teoria de santificagdo que, em si mesma, € falsa, e perigosa em sua influéncia. Em muitos casos
aqueles que professam santificacdo ndo possuem a genuina. Sua santificagdo consiste em um culto por palavras e em teoria.
Aqueles que estédo realmente buscando o perfeito carater cristdo, jamais condescenderdo com o pensamento de que estdo sem
pecado. Sua vida pode ser irrepreensivel, podem estar vivendo como representantes da verdade que aceitaram, porém, quanto
mais consagram a mente para se demorar no carater de Cristo e mais se aproximam de Sua divina imagem, tanto mais claramente
discernirdo Sua imaculada perfeicdo e mais profundamente sentirdo seus proprios defeitos”. Sa, 7

Quando a Santificagao se Torna Impossivel

“Grande parte de todas as enfermidades que afligem a familia humana, resulta de seus prdprios habitos erréneos, em virtude de
Sua voluntdria ignorancia ou do menosprezo pela luz que Deus tem dado em relagédo as leis do seu ser. Nao nos € possivel
glorificar a Deus enquanto vivemos em violagdo das leis da vida. Ndo € possivel ao coragdo manter-se consagrado a Deus
enquanto se tolera a concupiscéncia do apetite. Um corpo enfermo e um intelecto desordenado em virtude de continua
tolerancia para com a nociva concupiscéncia, torna impossivel a santificagdo do corpo e do espirito. O apdstolo compreendia a
importancia das condi¢ées sauddveis do corpo para a bem-sucedida perfei¢do do carater cristdo. Diz ele: ‘Antes, subjugo o meu
corpo e o reduzo a serviddo, para que, pregando aos outros, eu mesmo néo venha de alguma maneira a ficar reprovado.' | Cor.
9:27. Ele menciona os frutos do espirito, entre 0s quais esta a temperanga. ‘0s que sdo de Cristo crucificaram a carne com 0S
seus vicios.' Health Reformer, margo de 1878". CRA, 44

PERGUNTAS PARA FIXAGAO:

1- Habitos errébneos podem impedir nossa santificagcéo?
Is 59:2

2- Comente a expressdo: “Ndo é possivel ao coracao
manter-se consagrado a Deus enquanto se tolera a

| . ‘ concupiscéncia do apetite”.

3- Segundo o texto, 0 que imbossibilita a santificagdo do
corpoedoespirito?

4-Que mensagem temosem Il Pedro 3:14?

5-Como deve seranossa santificacdo? | Pedro 1:15
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“Entéo os olhos dos cegos serdo abertos, e 0s ouvidos dos surdos se desimpedirdo. Entéo, o coxo saltard como um cervo, e a lingua
do mudo cantard; porque as aguas arrebentardo no deserto, e ribeiros no ermo”. s 35:5, 6

Isaias profetiza sobre a restauracdo da saude e a alegria que vira com a vinda do Senhor. Essa promessa se cumprira
plenamente quando recebemos nossos corpos glorificados.

"Aguardando a bem-aventurada esperanga e o aparecimento da gldria do nosso grande Deus e Salvador Jesus Cristo”. Tt 2:13

Anossa esperanga ndo é vaga; ela é fundamentada na promessa da vinda de Cristo. Essa expectativa nos motiva a viver
em santidade até o dia da Suavolta.

“Porque 0 mesmo Senhor descerd do céu com alarido, e com voz de arcanjo, e com a trombeta de Deus, e 0s que morreram em
Cristo ressuscitardao primeiro. Depois nds, 0s que ficarmos vivos, seremos arrebatados, juntamente com eles, entre nuvens, para o
encontro do Senhor nos ares; e assim estaremos sempre com o Senhor”. 1Ts 4:16,17

Aqui, Paulo fala do arrebatamento. A verdadeira esperanga dos cristdos € o encontro com Jesus, onde seremos
transformados e gozaremos da perfeita salde e plenitude eterna.

A expectativa de um corpo glorificado e sauddvel € uma das mais belas promessas da Biblia. Em um mundo cheio de dor
e doencas, a palavra de Deus traz conforto e esperanga. Que possamos viver a luz dessa promessa, aguardando ansiosamente
avoltade Jesus e aredengdo completa que nos aguarda.

PERGUNTAS PARA FIXAGAO:

1- Viver com a promessa de um corpo glorificado,
conforme descrito em Filipenses 3:20, 21, impacta
nossa visdo sobre as enfermidades e limitagbes do
corponavida atual?

2- De que maneira a expectativa da volta de Cristo e a
transformacéo dos nossos corpos, mencionada em |
Corintios 15:51-53, pode nos proporcionar consolo e
forgaem momentos de dificuldade e dor?

3- Que importancia tem a esperanga de um corpo
glorificado para a nossa vida cotidiana e como isso
influencianossas escolhas de satde e bem-estar?

4- Como a compreensdo da ressurreicdo e do corpo
glorificado altera a nossa perspectiva sobre a morte e a
vida eterna, de acordo com Romanos 8:18-23?

5- De que forma a nossa fé em uma nova criagao, onde
ndo haverd mais doencas ou sofrimentos (Apocalipse
21:4),deve moldar nossa fé e agdo em prol da satde e do
cuidado com o préximo?
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