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“Vigiai e orai, para que não entreis em tentação; o 
espírito, na verdade, está pronto, mas a carne é fraca”. Mt 
26:41
Todo lar deve ser um lugar de oração, onde todos os 
membros do núcleo familiar unem-se em oração a Deus, 
buscando forças para vencerem as tentações e ciladas do 
inimigo de nossas almas.
“Se houve um tempo em que cada casa deve ser uma 
casa de oração, é hoje. Prevalecem a incredulidade e o 
ce�cismo. Predomina a iniquidade. A corrupção penetra 
nas correntes vitais da alma, e irrompe na vida a rebelião 
contra Deus.
A ideia de que a oração não seja essencial é uma das mais 
bem-sucedidas armadilhas de Satanás para destruir 
almas. Oração é comunhão com Deus, a Fonte da 
sabedoria, o manancial de poder, paz e felicidade. Jesus 
orava ao Pai ‘com grande clamor e lágrimas’. Hebreus 
5:7. Paulo exorta os crentes a orarem ‘sem cessar’ (I 
Tessalonicenses 5:17), fazendo em tudo conhecidos os 
seus pedidos a Deus, em orações e súplicas, com ações 
de graças”. T7, 42
Quando formos adentrar na presença de Deus em 
oração, a Bíblia nos instrui da seguinte forma: “Mas tu, 
quando orares, entra no teu aposento e, fechando a tua 
porta, ora a teu Pai que está em secreto; e teu Pai, que vê 
em secreto, te recompensará publicamente”, Mt 6:6.

A Necessidade da Oração na Família

Perguntas para fixação:
1- Por que toda família 

deve vigiar e orar?
2-  Quem disse que a 

prá�ca da oração não 
é essencial?

3- Cite três coisas que a 
oração é.

4- O que Paulo nos instrui a 
fazer em I Ts 5:17?

5- Que oração é o sustento 
d a  n o s s a  v i d a 
espiritual?

“Devemos orar em família, mas, acima de tudo, não 
devemos negligenciar a oração secreta, pois é ela que 
sustenta nossa vida espiritual. É impossível que a 
espiritualidade de uma pessoa floresça se a oração for 
negligenciada. Não basta orar em família e em público. 
Sozinho, abra o coração aos olhos perscrutadores de 
Deus. A oração secreta deve ser ouvida unicamente por 
Ele — Aquele que ouve toda oração. Nenhum ouvido 
curioso deve receber o fardo dessas preces. Na oração 
secreta, a mente fica livre das influências do ambiente, 
livre da agitação. De uma maneira calma, embora 
fervorosa, você poderá buscar a Deus. A influência que 
vem dAquele que vê em segredo será suave e constante. 
Seu ouvido está aberto para ouvir a prece que vem do 
coração”. CC, 98

TEMA CENTRAL: 

Meu Lar, Lugar de 
Oração Mt 6:6, 7 
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Perguntas para fixação:
1- O que toda família deve construir?
2- O que Abraão construía todas as vezes que ele 

armava a sua tenda?
3- Segundo Salmos 55:17, quantas vezes Davi orava?
4- Aqueles que querem viver uma vida paciente, 

amorosa e alegre, devem fazer o quê?
5- O que não pode ser negligenciado em hipótese 

alguma? 

A Oração e o Culto Familiar 
A oração é indispensável para todo aquele que quer ter 
Deus na direção de sua vida, que deseja paz, mesmo em 
tempos di�ceis, que busca forças para con�nuar 
perseverando e vencendo cada obstáculo que lhe 
sobrevém. Todo lar deve buscar ser dirigido por Deus, 
assim cada membro terá a força necessária para vencer 
o arqui-inimigo.

Culto Familiar
“Rogo-vos, pois, irmãos, pela compaixão de Deus, que 
apresenteis os vossos corpos em sacri�cio vivo, santo e 
agradável a Deus, que é o vosso culto racional”. Rm 12:1
“Toda família deve construir seu altar de oração, 
reconhecendo que o temor do Senhor é o princípio da 
sabedoria”. OC, 339
Assim fizeram os nossos antepassados, pois a oração 
sempre foi indispensável na vida do cristão.
“De tarde e de manhã e ao meio-dia orarei; e clamarei, e 
ele ouvirá a minha voz”. Sl 55:17
“A eternidade, somente, revelará o bem de que estão 
reves�dos esses períodos de oração. A vida de Abraão, o 
amigo de Deus, era uma vida de oração. Onde quer que 
armasse sua tenda, junto dela construía um altar, sobre o 
qual oferecia os sacri�cios da manhã e da tarde. Assim 
devem os lares cristãos ser luzes no mundo. Manhã e 
noite devem deles ascender a Deus, orações como 
incenso suave. E como o orvalho matu�no, Suas 
misericórdias e bênçãos descerão sobre os suplicantes. 
Pais e mães: Cada manhã e noite, reuni ao redor de vós 
os filhos, e com humilde pe�ção elevai a Deus o coração, 
suplicando-Lhe auxílio. Vossos queridos acham-se 
expostos à tentação. Contratempos diários juncam o 
caminho de jovens e velhos. Os que quiserem viver vida 
paciente, amorosa e alegre, precisam orar. Só recebendo 
auxílio constante de Deus, poderemos alcançar a vitória 
sobre o próprio eu”. TS3, 63
Que cada cristão possa aprender, ainda no seio da 
família, a conservar um espírito voltado à oração. Deste 
modo, o canal de comunicação entre ele e o Criador 
permanecerá sempre aberto, trazendo virtudes para sua 
vida, conservando-o forte, frente às influências e 
tentações do mundo.
Revista-se cada um do poder dos céus que de Deus 
emana. Quando junto a Ele estamos (em oração), Dele 
somos reves�dos.

Não Negligencie a Prá�ca da Oração
“Pais e mães, por mais urgentes que sejam vossos 
afazeres, não deixeis de reunir vossa família em torno do 
altar de Deus. Pedi a guarda dos santos anjos, em vosso 
lar. Lembrai-vos de que vossos queridos estão sujeitos a 
tentações. Em nossos esforços pelo conforto e felicidade 
dos hóspedes, não esqueçamos nossas obrigações para 
com Deus. A hora de oração não deve ser negligenciada 
por consideração nenhuma”. OC, 342
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Meu Lar, Lugar de 
Oração Mt 6:6, 7 
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Eis que os filhos são herança do Senhor (Sl 127:3) que nos 
foi dada para por eles zelarmos. Devemos orar e ensiná-
los o caminho em devem andar, Pv 22:6. Se assim 
fizermos, construiremos um muro de proteção entre eles 
e as tentações do mundo. Podemos aprender muito com 
Joquebede, mãe de Moisés, que cumpriu fielmente o seu 
papel, com ensino, fervorosas orações e muitas lágrimas.

“Sabendo que seu filho logo deveria sair de sob seus 
cuidados, para passar aos daqueles que não conheciam a 
Deus, da maneira mais fervorosa se esforçou ela por unir 
a sua alma ao Céu. Procurou implantar em seu coração 
amor e lealdade para com Deus. E fielmente cumpriu 
esse trabalho. Aqueles princípios da verdade que eram a 
preocupação do ensino de sua mãe e a lição de sua vida, 
nenhuma influência posterior poderia induzir Moisés a 
renunciar”. FD, 20 

“Antes de sair de casa para o trabalho, toda a família deve 
ser reunida; e o pai, ou a mãe na ausência dele, deve 
rogar fervorosamente a Deus que os guarde durante o 
dia. Ide com humildade, coração cheio de ternura, e com 
o senso das tentações e perigos que se acham diante de 
vós e de vossos filhos; pela fé, atai-os ao altar, suplicando 
para eles o cuidado do Senhor. Anjos ministradores hão 
de guardar as crianças assim consagradas a Deus”. OC, 
341

“Pela sincera e fervorosa oração devem os pais construir 
um muro em torno dos filhos. Devem suplicar, com plena 
fé, que Deus entre eles habite, e santos anjos os 
guardem, a eles e aos filhos, do poder cruel de Satanás”. 
TS3, 62

Aprendamos com Ana, mulher de Elcana, que dedicou o 
seu filho Samuel ao Senhor. “Durante os primeiros três 
anos de vida do profeta Samuel, sua mãe lhe ensinou 
cuidadosamente a dis�nguir entre o bem e o mal. Por 
meio de todo objeto familiar de que estava rodeado, ela 
procurou levar-lhe os pensamentos para o Criador. 

Bons Pais Instruem e Oram por Seus
Filhos

Perguntas para fixação:

1- Quais mães foram mencionadas na lição?

2- Antes de sair de casa, deve-se fazer o quê?

3- Quem os anjos ministradores hão de 
guardar?

4- Cada fibra tecida da veste de Samuel era 
acompanhada do quê?

5- Quando Ana entregou Samuel para o 
sacerdote Eli, ela cessou de orar por ele?

[...] Desde o primeiro despontar da inteligência do filho 
ela lhe ensinara a amar e reverenciar a Deus, e a 
considerar-se como sendo do Senhor. Por meio de todas 
as coisas conhecidas que o cercavam, procurou ela elevar 
seus pensamentos ao Criador. Depois de separada de seu 
filho, a solicitude da fiel mãe não cessou. Cada dia ele era 
objeto de suas orações. Cada ano ela lhe fazia, com suas 
próprias mãos, uma túnica para o serviço; e, subindo 
com o esposo para adorar em Siló, dava ao menino esta 
lembrança de seu amor. Cada fibra da pequena veste era 
tecida com uma oração para que ele fosse puro, nobre e 
verdadeiro”. FD, 28

TEMA CENTRAL: 

Meu Lar, Lugar de 
Oração Mt 6:6, 7 



10/07/2024 – 4 de Tamuz

SEMANA 
DE ORAÇÃO
Departamento da Família 
Reformista – DFR

O Poder da Família que Ora 
Não negligenciemos a oração, façamos como a palavra 
de Deus nos instrui: “Orai sem cessar”, I Ts 5:17.

Toda família deve estar em constante vigilância “[...] 
Porque o diabo, vosso adversário, anda em derredor, 
bramando como um leão, buscando a quem possa 
tragar”, I Pe 5:8. Ele não descansará enquanto não a�ngir 
os seus obje�vos.

A família que vigia e ora, tem o poder de influenciar 
outros para o bem, ensinando-as com palavras e ações a 
buscarem forças em Deus para resis�r ao mal, pois a 
própria Palavra nos diz: “Posso todas as coisas em Cristo 
que me fortalece”, Fp 4:13.

O salmista também fala: “O Senhor é a minha força e o 
meu escudo; nele confiou o meu coração, e fui socorrido; 
assim o meu coração salta de prazer, e com o meu canto o 
louvarei”, Sl 28:7. O Senhor é a força de todo aquele que 
O teme e guarda os Seus mandamentos.

A família que ora aprende a confiar em Deus, pois são 
conhecedores da Palavra que diz: “Entrega o teu 
caminho ao Senhor; confia nele, e ele tudo fará”, Sl 37:5.

“Em � confiarão os que conhecem o teu nome; porque 
tu, Senhor, nunca desamparaste os que te buscam”. Sl 
9:10

“Porque, aquele que pede, recebe; e, o que busca, 
encontra; e, ao que bate, abrir-se-lhe-á”. Mt 7:8

A confiança em Deus, proveniente das pessoas que oram 
constantemente, torna-se notória a outros, tanto que os 
mesmos são convidados a orar por eles ou por seus 
familiares, por crerem que Deus os ouvirá. E assim, 
tornam-se luz em um mundo cheio de trevas, lutando e 
buscando perseverar diariamente. A perseverança é 
crucial na vida de todo servo de Deus, e essa 
perseverança não é somente de um dia, um mês ou ano, 
mas de uma vida inteira, não importa o que aconteça ou 
que tribulações lhes sobrevenham.

“Alegrai-vos na esperança, sede pacientes na tribulação, 
 perseverai na oração”. Rm 12:12

Perguntas para fixação:

1- O salmista afirma que Deus é o que para ele?

2- O que Deus faz com os que confiam e 
entregam os seus caminhos a Ele?

3- Alguém já lhe pediu que orasse por ele ou por 
seus familiares?

4- Nós podemos escolher se vamos influenciar a 
outros? Explique.

5- O que acontece se nosso exemplo auxiliar 
outros na formação de bons princípios?

“Sendo fortalecidos com todo o poder, segundo a força 
da sua glória, em toda a perseverança e longanimidade; 
com alegria”. Cl 1:11

“Mas aquele que considera atentamente, na lei perfeita, 
lei da liberdade, e nela persevera, não sendo ouvinte 
negligente, mas operoso pra�cante, esse será bem-
aventurado no que realizar”. Tg 1:25

Influenciemos na Oração e Prá�ca da Verdade

“Esta é uma responsabilidade de que não nos podemos 
livrar. Nossas palavras, nossos atos, nosso traje, nosso 
procedimento, até a expressão fisionômica tem sua 
influência [...] Se por nosso exemplo ajudamos a outros 
na formação de bons princípios, estamos-lhes dando a 
capacidade de fazer o bem. Eles, por sua vez, exercem a 
mesma influência sobre outros, e estes sobre terceiros. 
Assim, por nossa influência inconsciente, podem ser 
abençoados milhares”. PJ, 181

Perseveremos assim, sejamos constantes, não 
desfalecendo um segundo sequer, para que sejamos 
realmente bem-aventurados.

TEMA CENTRAL: 

Meu Lar, Lugar de 
Oração Mt 6:6, 7 
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“Portanto, se trouxeres a tua oferta ao altar, e aí te lembrares de que teu irmão tem alguma coisa contra �. Deixa ali 
diante do altar a tua oferta, e vai reconciliar-te primeiro com teu irmão e, depois, vem e apresenta a tua oferta”. Mt 5:23, 
24
Não é possível nos reconciliarmos com Deus que habita nos altos céus, ou mesmo buscar o Seu favor, se aqui na terra 
ainda necessitamos nos reconciliar com nossos irmãos. Não pode o homem ter acesso a Deus, que, a princípio, é 
inacessível, se têm fechado as portas para seu próximo, que está junto de si.

Antes de realizar qualquer ato religioso, é importante que todos os membros da família estejam em paz com os outros. 
Não podemos nos aproximar de Deus, que é amor, perdão, misericórdia e paz, enquanto nos negamos ser como Deus é, 
enquanto nos recusamos moldar o nosso caráter segundo o Seu caráter, mesmo sabendo o que Ele de nós exige.

Reconciliação e Oração 

Perguntas para fixação:
1- O que o cristão deve fazer antes de orar, se ele 
souber que alguém tem algo contra ele?
2- O que acontece com todo aquele que se recusa a 
perdoar o seu próximo?
3- Cite, segundo a leitura, um dos pecados mais 
comuns?
4- Cada dia e cada hora dependemos do quê de 
Deus?
5- Você já orou estando com mágoa de alguém?

“Nosso Salvador ensinou Seus discípulos a orar: ‘Perdoa-nos as nossas dívidas, assim como nós perdoamos aos nossos 
devedores’, Mateus 6:12. Uma grande bênção é aqui solicitada sob condição. Nós mesmos afirmamos essas condições. 
Pedimos que a misericórdia de Deus para conosco seja medida pela misericórdia que mostramos a outros. Cristo 
declara que esta é a regra pela qual o Senhor tratará conosco: ‘Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas, 
também vosso Pai celes�al vos perdoará a vós. Se, porém, não perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso 
Pai vos não perdoará as vossas ofensas’, Mateus 6:14, 15. Maravilhosos termos! Mas quão pouco são compreendidos 
ou acatados. Um dos pecados mais comuns, e que é seguido dos resultados mais perniciosos, é a tolerância de um 
espírito não disposto a perdoar. Quantos não abrigam animosidade ou espírito de vingança, e então curvam a cabeça 
diante de Deus e pedem para serem perdoados assim como perdoam. Certamente não podem possuir o verdadeiro 
senso do que esta oração importa, ou não a tomariam nos lábios. Dependemos da misericórdia de Deus cada dia e cada 
hora; como podemos então agasalhar amargura e malícia para com o nosso próximo pecador! Se, em seus 
relacionamentos diários os cristãos aplicarem os princípios dessa oração, que bendita mudança se operará na igreja e 
no mundo! Esse seria o mais convincente testemunho dado sobre a realidade da religião bíblica”. T5, 170

Quantos lares, infelizmente, elevam as suas orações a Deus, enquanto o esposo está intrigado com a esposa, a esposa 
com o esposo, ou os filhos, queixosos?
A ordem é para apresentarmos os nossos corpos santos e agradáveis a Deus, necessitamos da misericórdia de Deus, e 
cada membro da família deve trabalhar em busca da mesma. Só alcançamos a misericórdia de Deus se formos 
misericordiosos primeiro (Mt 5:7).

TEMA CENTRAL: 

Meu Lar, Lugar de 
Oração Mt 6:6, 7 
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Clamem com Fé 

AJUDA- ME!

Quando orarmos, seja em família ou individualmente, a fé deve ser a peça fundamental de nossas orações, porque: 
“Sem fé é impossível agradar a Deus. Podemos ter a salvação de Deus em nossa família, mas devemos crer neste 
sen�do, viver neste sen�do e ter constante, permanente fé e confiança em Deus”. TS1, 108

Deus não se agrada do homem que não tem fé, que ora e não crê que irá receber, pois a ordem é: “Peça-a, porém, com 
fé, em nada duvidando; porque o que duvida é semelhante à onda do mar, que é levada pelo vento, e lançada de uma 

 
para outra parte.Não pense tal homem que receberá do Senhor alguma coisa”. Tg 1:6, 7 

A fé é indispensável, pois a Palavra nos diz que só teremos as nossas pe�ções atendidas se pedirmos com fé: “E, tudo o 
que pedirdes em oração, crendo, o recebereis”, Mt 21:22.

Em todo lar, deve-se buscar forças constantemente por meio de orações para vencer as tentações do mundo.

“Quando alguém, dia a dia, se acha diligentemente empenhado em vencer os defeitos em seu caráter, está acalentando 
a Cristo no templo da alma; a luz de Cristo encontra-se nessa pessoa. Sob os brilhantes raios da luz do semblante de 
Cristo, todo o seu ser é elevado e enobrecido. Ele tem a paz do Céu na alma”. T4, 346

E como Paulo, poderá dizer: “Logo, já não sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim; e esse viver que, agora, tenho na 
carne, vivo pela fé no Filho de Deus, que me amou e a si mesmo se entregou por mim”, Gl 2:20. “[...] Esta é a vitória que 
vence o mundo: a nossa fé”, I Jo 5:4.

Oração pelos Enfermos

“Está alguém entre vós doente? Chame os presbíteros da igreja, e estes façam oração sobre ele, ungindo-o com óleo, 
em nome do Senhor.  E a oração da fé salvará o enfermo, e o Senhor o levantará; e, se houver come�do pecados, ser-lhe-

  
ão perdoados. Confessai, pois, os vossos pecados uns aos outros e orai uns pelos outros, para serdes curados. Muito 
pode, por sua eficácia, a súplica do justo”. Tg 5:14-16

“(Sl 107:19, 20) Deus está hoje tão desejoso de restabelecer os doentes como quando o Espírito Santo proferiu estas 
palavras por intermédio do salmista. E Cristo é agora o mesmo compassivo médico que era durante Seu ministério 
terrestre. Nele há bálsamo cura�vo para toda doença, poder restaurador para toda enfermidade”. CBV, 22

“O divino Médico acha-Se presente na câmara do enfermo; ouve toda palavra das orações que Lhe são dirigidas na 
simplicidade de uma fé genuína. Seus discípulos hoje têm de orar pelos doentes, da mesma maneira que faziam os de 
outrora. E haverá restabelecimentos; pois ‘a oração da fé salvará o doente’, Tg 5:15”. OE, 215

Perguntas para fixação:
1- De que �po de oração Deus se agrada?
2- Qual é a vitória que vence o mundo, segundo Gl 2:20?
3- Deus ouve toda oração? Por quê?
4- O que os discípulos de hoje devem fazer, imitando os 
do passado?
5-  A oração da fé salva quem, segundo Tg 5:15?

TEMA CENTRAL: 

Meu Lar, Lugar de 
Oração Mt 6:6, 7 
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Unidos em Oração 
Orai uns pelos Outros

O Senhor Deus nos exorta quanto ao dever que temos de 
orar uns pelos outros.
“Antes de tudo, pois, exorto que se use a prá�ca de 
súplicas, orações, intercessões, ações de graças, em 
favor de todos os homens”. I Tm 2:1

“[...] A oração feita por um justo pode muito em seus 
efeitos”. Tg 5:16

Nós podemos comprovar isso na história de Pedro, em 
Atos 12:5-10: “Enquanto, sob vários pretextos, a 
execução de Pedro estava sendo retardada para depois 
da páscoa, a igreja de Cristo teve tempo para examinar 
profundamente o coração e orar com fervor. Vigorosas 
pe�ções, lágrimas e jejuns se misturavam. Oravam sem 
descanso por Pedro; achavam que ele não podia ser 
�rado do serviço cristão; e compreendiam que �nham 
chegado até a um ponto em que, sem a ajuda especial de 
D e u s ,  a  i g r e j a  d e  C r i s t o  s e r i a  e x � n t a .
O dia para a execução de Pedro foi finalmente marcado, 
mas ainda as orações dos crentes ascendiam ao Céu. 
Enquanto todas as suas energias e simpa�as eram 
suscitadas em fervorosos apelos, anjos de Deus estavam 
a vigiar o apóstolo prisioneiro. Os extremos do homem 
são a oportunidade de Deus. Pedro foi colocado entre 
dois soldados, ligado por duas correntes, cada uma presa 
ao pulso de um dos guardas. Não podia, por isso, mover-
se sem o seu conhecimento. As portas da prisão estavam 
seguramente fechadas e uma forte guarda estava diante 
delas. Toda possibilidade de livramento ou escape por 
meios humanos, estava excluída”. HR, 293

Quando nos unirmos em jejuns e orações, devemos 
primeiro examinar minuciosamente os nossos corações, 
�rando todas as divergências, I Co 14:33 e Mc 3:25; para 
que Deus venha operar milagres em nosso meio, temos 
que estar unidos como um só corpo em Cristo Jesus.

Perguntas para fixação:
1- Quando a execução de Pedro estava sendo 
retardada, o que a Igreja estava fazendo?
2-  O que Paulo pede, em Rm 15:30?
3-  No que os fiéis devem se ocupar?
4- Quando nos unirmos em jejuns e orações, o que 
deve ser feito com o nosso coração?
5-  O inimigo pode ouvir a oração secreta?

Rogai pela Obra e Seus Obreiros
“Rogo-vos, pois, irmãos, por nosso Senhor Jesus Cristo e 
também pelo amor do Espírito, que luteis juntamente 

 comigo nas orações a Deus a meu favor,para que eu me 
veja livre dos rebeldes que vivem na Judeia, e que este 
meu serviço em Jerusalém seja bem aceito pelos santos”. 
Rm 15:30,31

Mesmo que os obreiros sejam fortes, perseverantes e 
cheios de fé, necessitam das nossas orações.

Como Devem os Fiéis Servos de Deus se Ocupar?
“’Orando em todo tempo com toda oração e súplica no 
Espírito’, orando individualmente, em família, na 
congregação, em todo lugar. ‘[...] e vigiando nisso com 
toda perseverança’, Ef 6:18”. T5, 190

“[...] Não usando de vãs repe�ções”. Mt 6:7

Oração Secreta 
Nesta grande batalha, temos uma arma poderosa contra 
o nosso arqui-inimigo. A oração secreta é um dos seus 
pontos fracos, ele não pode interferir, porque somente 
Deus pode ouvir as palavras que vêm do mais ín�mo de 
nossos corações, e Ele, com Sua infinita misericórdia, 
vendo o que está em oculto, nos recompensará (Mt 6:6).  

TEMA CENTRAL: 

Meu Lar, Lugar de 
Oração Mt 6:6, 7 
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